
„How to Session“ – eine Anleitung zum informellen, gemeinsamen  
Musizieren von traditionellen Musiken. Markus Prieth und Irma-Maria 
Troy führen in Meran seit Jahren erfolgreich einen regelmäßigen  
„Session-Stammtisch“ und wenden sich bei ihrem Workshop auch  
speziell an Pädagog*innen von Musik & Tanz. 

Vermittelt werden: adhoc Arrangement, adhoc Dramaturgie, der  
Überblick über ein aus dem Moment heraus entstehendes musikalisches 
Gebilde und die Fähigkeit, Brücken zu bauen!

2-TÄGIGER WORKSHOP MIT  
MARKUS PRIETH & IRMA-MARIA TROY

HOW TO SESSION

30./31.05.2026 | 12:00−16:00

Österreichisches Volksliedwerk, Operngasse 6, 1010 Wien
Anmeldung erforderlich: office@volksliedwerk.at
Teilnahmegebühr: EUR 95,00 



„Session, to be!“

Im alpenländischen Raum als „Musikantenstammtisch“ bekannt, in  
Irland und anderen Ländern als „Trad Session“, sind diese zwanglosen 
musikalischen Zusammenkünfte als eine Art „Community Music“ zu  
verstehen und erfreuen sich in den letzten Jahren europaweit immer 
größerer Beliebtheit. Doch auch wenn dieses gemeinsame Musizieren 
scheinbar ohne feste Regeln praktiziert wird, gibt es neben einer soge-
nannten „Session-Etiquette“ auch ungeschriebene Gesetze, die für das 
Gelingen eines solchen musikalischen Stammtisches unerlässlich sind. 

Markus Prieth und Irma-Maria Troy haben die die Idee zu diesem  
Workshop so zusammengefasst: „Session, to be!“
Du hast dein Instrument am Buckel, betrittst den Raum, es wird schon 
gespielt, getanzt und es taugt dir jetzt schon voll und du willst einfach 
auch. Oder du spielst schon mit, hast eine gute Idee, möchtest gestalten, 
Brücken bauen, dem Fest eine Wendung geben. Oder du bist mit dem 
Vorsatz gekommen, heute selbst einen Sessiontune anzuspielen. 

In diesem WS wird Session als eine „friendly“ Session verstanden. Alles 
kann gespielt werden und sie lebt von der Vielfalt. Denn bunt ist schön. 
Tipps, Ideen und Methoden orientieren sich am Feiern selbst und darum 
kümmern wir uns! Wie können wir Tänzer*innen im Schwung halten,  
wie schaffen wir Raum für alle, die gerade da sind, wie gestalten sich die 
Höhepunkte, ruhige wie wilde? Wie kann man unsichtbar gestalten? 

Beim Workshop selbst sind alle Instrumente willkommen − und, da es  
sich ja um Tanzmusik handelt, wird auch getanzt.

Wohnzimmerkonzert zur Einstimmung mit Markus und Irma als  
Duo FOLTA am 29.05.2026, um 20 Uhr
Kulturinitiative Vereinsmeierei, 3021 Pressbaum, Nikodemusgasse 3
www.vereinsmeierei.at

Abschluss-Session mit Tanz am 31.05.2026, ab 19 Uhr 
Kulturcafé Henriette, 1200 Wien, Staudingergasse 10
www.cafe-henriette.at


